“Non uscire fuori di te, rientra in te stesso, lasevita sta nell'intimo dell’anima umana..”
( Sant’Agostino )

ESOTERISMO DELLA CAVERNA

Per "caverna” s'intende un luogo sotterraneo ostugechiuso da una volta, piu 0 meno oscuro,
infossato nella terra o nella montagna, essa etwggel molti culti, miti e leggende, € un
archetipo, nella psicologia junghiana e l'archetipo dedfotmaterno

Nelle tradizioni iniziatiche greche, rappresentandndo; per Platone, € un luogo di ignoranza, di
sofferenza e punizione, in cui le anime degli uarsano imprigionate fin da fanciulli con le gambe
e con il collo in catene in maniera da dover séamf e guardare solamente davanti a sé mentre
dietro di loro e piu lontano arde una luce di fuocda caverna é l'immagine di questo mondo, gli
uomini ne intravedono solo le ombre delle ideelduce indiretta indica la strada che I'anima deve
seguire per raggiungere il bene e il vero: "I' aace la contemplazione del mondo superiore
equivalgono all'elevarsi dell'anima verso il mondtelligibile". 1l simbolismo platonico ha quindi
un significato non soltanto cosmico ma anche eticoorale: la caverna e il proiettarsi delle ombre
rappresentano il mondo sensibile dell'apparenzaudbanima deve uscire per contemplare il vero
mondo delle realta, il mondo delle Idee. Chi e tualla "contemplazione del Sole", ovvero il
filosofo, deve tornare nella caverna per aiutaralgi a liberarsi.

. Come affermano Platone e Pitagora, I'anima étaemigioniera dalle proprie passioni e liberata
dal Nous, cioé dall'intelletto”. Come possiamo vedéutta la tradizione greca collega strettamente
il simbolismo metafisico e il simbolismo morale:dastruzione di un io armonico che si realizza a
immagine di un cosmo armonico. Per tutti i neoplatida caverna € simbolo dell’'Universo.
Numerose cerimonie di iniziazione cominciano propron il passaggio in una caverna, questa
prova era presente nel rituakusinoin cui vi era piena corrispondenza tra la logicab®lica e

gli atti concreti dell'iniziazione: gli iniziati ano effettivamente incatenati nella grotta e doweva
fuggirne per raggiungere la luce.

Altro valore simbolico della caverna, & quello tletlonscio e dei pericoli che esso rappresenta.

La caverna & considerata anche come un gigantésstbacolo di energia tellurica, la caverna
svolge, a questo proposito, una funzione analogmuela della torre e del tempio, in quanto

condensatore di forza magica o sovrannaturale.
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La caverna, ha un foro centrale nella volta, dasbimal passaggio della luce, dell'anima dei morti o
degli sciamani: e lporta del soleo l'occhio cosmicpsi puo notare ,incidentalmente, che il crogiolo
degli alchimisti o il cranio umano hanno la steapartura in cima e che entrambi possono essere
assimilati alla caverna.

Indispensabili a tal proposito, gli studi di Guénche,inSimboli della Scienza sacedferma che,
mentre la montagna veniva normalmente raffigurata un triangolo, la caverna doveva esserlo,
con un triangolo piu piccolo, situato all'internel gorimo, con il vertice rivolto in basso: questo
sarebbe sia l'espressione dell'inversione di ptogpedovuta alla decadenza ciclica, che fa della
verita manifestata una verita nascosta, sia il slmldel cuore. La caverna, infatti, raffigura
contemporaneamente il centro spirituale del mammay progressivamente oscurato e il centro
spirituale del microcosmo, quello del mondo e quelkll'uomo. Lacaverna del cuoredelle
Upanishadcontiene l'etere, I'anima individuale e anche Atmia Spirito universale, la Causa
prima.

Nel Medio Oriente, la grotta, in quanto utero, nagsenta le origini e le rinascite ed e il carattere
centrale della caverna che la rende luogo di nascita ggénerazione e anche di'iniziazione,
rappresentando lo strumento di unaova nascitaanaloga al crogiolo degli alchimisti. Certo e che
nell'ambito delle culture delllAmerica Centrale,"thondo sotterraneo” delle caverne, poste nel
ventre della Terra, aveva valenza femminile, anok#a simbologia cinese, la caverna ¢ |l
femminile, il principioyin, mentre la montagna € il principyang centro spirituale e iniziatico del
macrocosmo e del microcosmo.

Sia la caverna sia il cuore sono-simboleggiatitdahgolo-femminile rovesciato,la montagna e |l
principio maschile, cid che ¢ visibile ed esterad,e rappresentata dal triangolo col vertice rovolt
verso l'alto, mentre la caverna entro la montagildeinminile, nascosto e chiuso; entrambi sono
centri cosmici. Essendo parte della montagna,\larca ne condivide il principio assiale ,nella sua
genesi mitologica il suo ingresso era spesso naseabprofano da un labirinto o da un passaggio
pericoloso,altrettanto spesso sorvegliato da tpeatoostro o essere sovrannaturale, e vi si poteva
accedere soltanto vincendone la forza contrastante

Entrare nella caverna significa quindi far ritoralte origini esalire in cielo, uscire dal cosmd&
come il ritorno nel grembo della Madre Terra passattraverso la caverna rappresenta un
cambiamento di stato, conseguito anche con la Bapi@ne di potenze pericolose. La caverna e
spesso il luogo del sacro connubio fra il ciela éelrra, il re e la regina ecc.,Heeros gamosquindi

lo spazio delle nozze sacre
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Lo stesso Gesu non e forse nato in una grotta? &ubastanza caratteristico che non solo vi sia
nato, ma vi sia stato anclsepolto. .

La caverna dunque, € in diversi modi, un luogoadigaggio dalla Terra al Cielo ritrovandola, come
simbolica “Porta”degli Inferi, li vi si sotterravan morti per cominciare il viaggio nell'oltretombkea
gia gli antichi Sumeri immaginavano il regno deorti situato in una caverna nella montagna
cosmica. Ladiscesa agli Inferié, infatti, universalmente un momento preliminat@a nuova

nascita, ritroviamo qui i due aspetipsitivo e negativo, che connotano ogni grandenbolo.

Nella caverna non esiste tempo, non c'é ieri néatnpoiché in essa non esistono neanche il
giorno e la notte; in sintesi la caverna é: il siholbdell'universo; un onphalo; il centro del mondo;

cuore; il luogo d'unione del Se e dell'lo; il luodincontro del divino e dellumano, simbolo anche
della conoscenza esoterica segreta; di quel cleewdto; luogo di iniziazione e di seconda nascita

che associa la caverna all'Uovo Cosmico.

La discesa nelle viscere della terra accenna garacesso iniziatico, indispensabile per forgiare il
nuovo individuo, destinato ad alte imprese,e ungréssum ‘ad uterum”, un ritorno
all'indifferenziato, a quella morte esoterica ctana la purezza originaria; regno delle tenebre ed
"athanor”, recesso funerario e tempio.D’altra pajgesti aspetti sono strettamente connessi fra
loro, dato che "la morte e la nascita non sonodtheefacce di uno stesso cambiamento di stato".
La caverna, luogo d’elezione dei riti di passagtpodiscesa negli inferi, la "nekya" di dei ed eroi

raffigura un processo iniziatico assai-diffuso.

Cerere varco il "mundus" come Enea, Ulisse, Caveraao consacrate ad Iside in Egitto, ad Era,
Pallade e Demetra nell’Ellade, mentre, per i pridnistiani erano il luogo dell’adorazione della
Vergine, ed anche il Cristo si raffigura come wetiacolo, affermandoiri verita, in verita vi dico
che chi entra dentro di me sara salvo, entrerajrasdrovera pascoldNon dimentichiamo infine
che la caverna recesso funerario, luogo della enattmora delle ombre, con tale immagine
risponde alla visione orfica-pitagorica dell’animanana condannata ad essere imprigionata nel
corpo che diventa una sorta di sepolcro. All'epot&ui la Cabala esordisce, apparve colui che
viene considerato il primo dei grandi cabalisti: bBa Shimon Bar Yocay, conosciuto con
'appellativo di “ Santa Lampada’subisce la peustone dei Romani per sfuggire alla loro
condanna si nascose per dodici anni, con il fifflieazar, in una grotta nel deserto, dove visse fra
preghiere, meditazioni e apparizioni di angeli, dfierivelarono i segreti sulla fine del mondo e

sulla venuta del Messia.

http://www.logoiaaletheia.it




Passati i dodici anni, una “Voce Celeste” lo avvidlo scampato pericolo e cosi egli poté
insegnare alla luce del sole. Da allora Shimon Bachay divenne il guardiano terreno della
tradizione esoterica ebraica, tanto da essere dmnaso lispiratore dello Zohar, la grande
enciclopedia della Cabala ( che spiega e commentaTdrah ed altri libri biblici).
A questo punto possiamo concludaféermando che la cavernal@ spazio/luogo dimensionale e
primordiale dove vi € I'incontro col divino, & quebgodimenticatodalluomo che non riesce piu
a interconnettersi con Dio, a seguito della ulteeice continua caduta dimensional@nenticato
ma non perso, poiché la caverna e dentro di noi, rifacendoal simbolismo del cuore, come
centro spirituale e iniziatico del macrocosmo & khécrocosmdConosci testessd e troverai la
caverna.

Il nostro Sacro Graal, la sacra coppa 0 vaso, che pud essere rappresdatat@ngolo rovesciato
sintetizza il nostro cammino la ricerca del Graal/€na € il ritorno al Paradiso, al centro spitéua
dell'uomo e dell'universo, e segue lo schema simbalell’iniziazione attraverso prove e incontri
con la morte alla ricerca del significato e deitenisnascosti della vita......

Tale mitologia non sottintende altro che la neteasmprescindibile, per una crescita spiritudie,

conoscer e se stessi, esplorando le profondita piu nascoste dell’io.

Philalethes S:::1:::
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