La Shekhinah

...Alitd su di loro e disse: ecco, ricevete lo $wirSanto (Giovanni: 20, 22)

Dopo la trattazione del Tetragrammaton, adessol’amerimento al suo centro della
Shinw, e conseguente trasformazione in Pentagrammaadoley@mo dello Spirito Divino
che é disceso sulla terra.

La Shinw ,che sembra puntare verso il cielo come per imciida giusta direzione per
I'ascensione mistica 8hekhinah.

Il termine Shekhinahé composto da tre fondamentali lettere ebraicheafm delle tre
sillabe del termine), tre archetipi divini o segnienti:

S=Scin = Vieneg

K =Kaf =Penetrg

N =Nun =Trasforma

Vieng attraverso l'invocazione e la Pratica della Pneaealivina.

Penetrg attraverso la nostra dedizione, I'apertura sate e la porta del cuore
che dobbiamo prima ampliare e purificare dagli adlige dai blocchi emotivi.

o Trasforma attraverso I'Energia e la Luce divina che rappnés e porta in sé,
trasforma la nostra vita, il nostro cammino, latreosvoluzione e la nostra
personalita...

O O O O O

In questa suaTrinita" € conosciuta esotericamente anche cden¥ia, la Verita, la
Vita...

Da "Simboli del pensiero ebraico” di Giulio Busi

"L'immagine della Shekhinah appartiene al patrinwpiu intimo del giudaismo, che
con essa esprime l'idea di una presenza di Dio, atenale eppure, allo stesso tempo,
tangibile. Questa parola femminile, che in aramast@mplia in.un sonoro Shekhinah,
offri alla tradizione ebraica la possibilita di esmere sinteticamente [lintuizione
emotiva del rapporto con il trascendente.

"Il termine, che non compare nella bibbia, s'imposeprattutto nelle traduzioni
aramaiche dei primi secoli dellera volgare (cheepdono il nome di Tarmumim),
divenendo d’'uso sempre piu frequente nella letteeahaggadica.

o dal: "Dizionario della Kabbalah" di Luigi Troisi

"La Shekhinah, € un termine che deriva 8aiachan che significa: dimorare e,
letteralmentePresenza.

Indica la parte femminile di Dio, quella immanentbe ha tra i suoi compiti la
conciliazione degli opposti (il Mondo dell’Alto ¢ Mondo del Basso; I'Infinito ed il
Finito ecc.).

Il termine sta a significare la viva Presenza db Del Creato e sulla terra, quella che
aleggiava sulle acque all’inizio dei tempi e chegglia sulla testa dei giusti. Presenza che
si ‘evoca’ grazie al totale perfezionamento di seeze umano (illuminazione).
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Quindi Presenza divina e parte femminile di Diceltpuparte che € immanente al cosmo,
alla materia ed agli elementi che la compongongijiatessenza).

Immanenza che testimonia la trascendenza del sosospeleste e creatore della
creazione, emanazione, effluvio del suo soffio,oggsttabile allo Spirito Santo della
tradizione cristiana.

Quando un essere umano viene al mondo, € Dio stbesaattraverso la Shekhinah gli
fornisce I'anima, allo stesso modo come il padi@ madre gli hanno fornito il corpo.

L’anima umana, scrive rabbi Ashlag "E’ una lucevenuiente dal’Essenza Divina. Dio
ha fatto dell’anima un essere separato ma, ne#lesettempo, Egli ha posto in lui il
desiderio di fare ritorno all’lEssenza Divina, eingly, riunirsi alla sua Origine".

Secondo la Tradizione, la Shekhinah pone la suardiroriginaria sulla terra, dalla quale

si sarebbe allontanata, quando gli uomini inconairazio a peccare e raggiunse il settimo
Cielo, da dove sei uomini saggi e giusti (Abranmsackto, Giacobbe, Kehath, Amram e
Mosé) la convinsero a ridiscendere sulla Terra.

Nella Kabbalah si identifica con la decima Sefirbtalkhut, ma, al tempo stesso, € la
sintesi di tutte le Sefiroth; se F'uomo imbocca wa sbagliata, e quindi si allontana da
lei, ella diventa allora la Mano del Rigore e dé€Baistizia; se, invece, opera rettamente
diventa la Mano Destra di Dio, quella che benedicenforta.

Sempre secondo la Kabbalah, essa permette, atioavdpattiti. del nostro cuore, di
percepire I'arcano ed infinito richiamo dell’intenananita.

Per la tradizione ebraica, la Shekhinah era l'imneagdella dolce sollecitudine di Dio per
l'uomo, l'accesso all'umanita di un vivificante amoeleste - e nell'lumanita esso poteva
perdersi, i guasti di questo mondo potevano farcts¢ ipoteri del male se ne
impadronissero.

La Shekhinah, secondo il Talmud, segue semprepiblpoeletto in ogni suo esilio, cosi

come segue sempre ciascuno, anche in ogni erroesikd da se stesso (il che ha lo
stesso significato delle parole del padre nellaalpala del figlio prodigo "ma tu sei

sempre con me e cio che & mio e tuo", Luca 15,|l88Bhekhinah € appunto questa
perenne condivisione divino - umano). E nella Doaap dopo la distruzione di

Gerusalemme, quando sia gli ebrei sia i cristi@egtinesi si stabilirono sulle altre rive
del Mediterraneo, la Shekhinah era con loro.

Per gli gnostici la Shekhinah egaphia Luce e Sapienza divina.

La Shekhinah prende anche il noméditronaed e posta al di sopra di tutti gli Angeli e
svolge il suo servizio nel Palazzo ¢ Supremo

Anche la Matrona, si legge nello Zohar, ha le ggohi di Angeli, armati di spada che la
circondano costantemente.

Quando essi percorrono il mondo, si servono diateie avanti a ciascuno di loro
bruciano dei carboni; il loro involucro arde comefuoco e il filo della loro spada
diffonde bagliori in tutte le direzioni.

Proprio per questo la Scrittura dice: "Egli mise deerubini davanti al giardino delle
delizie che facevano scintillare una spada di fupes custodire il cammino che

conduceva all’Albero della Vita (Gen. 111,24)".
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La Shekhinah, nella sua presenza, € anche poetairgapere esoterico, ma soprattutto di
Tal, importante termine ebraico che significa: rugiadaiu propriamente: rugiada di

Luce (I'energia della Luce spirituale che infonde fbrza vitale nella materia e che

emanata dalla Corona, raggiunge il Regno.)

Tal, per la mistica, segreta energia dei nomi tefeda nebbia luminosa emanata da
Sekinta che, mescolandosi alla polvere della terra, sileemateriale e visibile, che puo
rendere visibile il nuovo corpo di luce delle anirdei morti e degli angeli che si

manifestano.

Sekinta € anche assimilabile al concetto ebraic®@dEin-Sof la Luce Infinita e da qui,
al concetto dZiw (lo schen degli orientali), che si riferisce alkpparticolare luminosita
del corpo, del viso e soprattutto degli occhi, chrtterizza le grandi anime risvegliate, i
mistici e gli spirituali che praticano RBresenza divinacome tutti quegli esseri che si
sono incamminati in un arduo ed ignoto camminaitsaile.

Quanti, di noi, non ha avuto, in meditazione, pregh o raccoglimento, l'iniziante
esperienza della nebbia luminosa al nostro interBbBene questa € l'essenza piu
profonda e significativa del nostro percorso ealgtistra ricerca.

La toccante e profonda esperienza della Presedefieenebbia luminosa non € un mero
concetto astratto o filosofico, bensi mistico, #istende quindi un’esperienza diretta e
personale dell'uomo con lo Spirito di Dio.

Un’esperienza che non si presta ad essere narratazionalizzata, ma che, fatta
fondamentalmente di espressione degli archetipd, pitraverso la poesia, l'arte e la
musica, essere espressa, anche se nella sua epgepeafonda rimane Mistero e Luce
abbagliante... rimane mistico, estatico e segretdéattnd’amore e di gioia tra lo Spirito
e lo spirituale. E' uno sguardo oltre il velo defipenetrabile, tocco e contatto con
lirraggiungibile ed intangibile Eterno Trascendegntche si rende immanente e
fisicamente percepibile, attraverso la sua Preseatteaverso il suo alito di mistico
effluvio, attraverso e grazie il suo Amore travolge

L’esperienza della Presenza e la Luce del Tal oidowo le sensazioni piu soavi e le
emozioni piu alte che un uomo possa mai provaretre athe ad apportare calore
emotivo e piacere, guarigione e benessere fisispirduale perche la Presenza € Vita e
senso, Amore e compimento.

Meditazione € lincontro mistico con la Presenzagontro-scontro che “fulmina”
violentemente bruciandoci dentro e purificandociyadti nella rugiada di Luce che
alimenta il cuore e I'anima € comunque esperienzZaatco della Porta"... € al di la
della porta e non davanti o sulla soglia... La meidtae pud servire per accedervi ma
non é I'esperienza in sé... bisogna avere in sénileséell’amore per cercare I'’Amore...
bisogna lavorare sul coraggio di spingerci "aladi bltre la soglia ed i suoi temutissimi
guardiani.

La Presenza divina € fondamentalmente esperiemgtaddel divino e sperimentazione
del suo Amore, é estasi d'amore e di Fuoco mistice divora senza bruciare... €
commozione, rispetto, partecipazione e sentimemoMistero... e se non sentiamo
gueste cose... non stiamo evolvendo spiritualmentenanesiamo, ma semplicemente...
appariamo.

Philalethes S:::l:::
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